DIETAS ETLAP .
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT

41. hét
2017.10.09. HEétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
Tea - p
g Tea Rizstes Tea Rizstej
Efef Sonka p o E 1k ZS1¢j ,
) Efef f6tt virsli ) Efef Sonka Barackiz
Bebo margarin . Bebo margarin . .
. Bebo margarin - Bebo margarin Bebo margarin
Kéleses abonett e Koleses abonett . .
Tizérai % . Koleses abonett Kéleses abonett Koleses abonett
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitetz zs.:
204 Kcal 10g 6g/l6g 256 Kceal 9g 10g/28g 225 Keal 6g 6g/13g 198 Kcal 10g 6g/16g 275 Kceal 78 6g/13¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26¢g 78 Lig 33g l4g ig 36g 8g 06¢g 25¢g Tg Lig 47g 18g 06g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Husleves
—— Rizsleves Levesben f6tt sertéshiis Sertésraguleves Brokkolileves
oldborséleves . . -y a1 g » .
- i Pulykasiilt Soskamartas Tejbekoles Olaszos siilt csirkemell
agyaros spagetii /e - - re - - .
Csemege uborka Karfiolfézelék 1/2 adag f6tt burgonya Fahéj szorat Pérolt rizs
Ebéd Glutén mentes abonett Gluténmentes abonett Alma Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
820 Keal 2g 34g/73g 571 Keal 37g 20g/26¢g 805 Keal 37g 18g/39¢g 872 Kcal 2g 24g/67¢g 706 Kcal 37g 16g/1,9¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s9: széphidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56:
103 g 5g 29¢ 59¢ 0g 23¢g 12lg 6g 32g 140 g a7g 09g 101g 0g 268
Allergének: mustar; zeller; Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Petrezselymes margarin (Liga Beb . Efef baromfi parizsi Zoldfiszeres Efef Sonka
. €D0 margarin s o .
margarinnal) . cm i Bebo margarin harcsapastétom Bebo margarin
.. oleses abone — . .
Ko5leses abonett Kievéubork Kobleses abonett Kb6leses abonett Koleses abonett
g 1gyouborka .
Uzsonna Lilahagyma Paradicsom Péréhagyma Kigy6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia’ fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsit / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.
154 Kcal 6g 6g/l4g 132 Kecal 6g 4g/lg 203 Kcal 9g 10g/27g 153 Keal 9g 4g/05¢g 171 Kcal 10g 6g/l6g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
20g Og 04¢g 18g 0g 04g 19g Og 1g 2lg Og 1,1g 19¢g Og Lig
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; Allergének: )
Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feliételezheto: Feltételezhetd: ) ya)
. OO




DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TOJAS NELKUL KESZULT

41. hét
2017.10.09. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
ea . o
4 Tea Rizstes Tea Rizstej
Efef Sonka e E 5 1ZSte] i
] Efef fott virsli i Efef Sonka Barackiz
Bebo margarin . Bebo margarin . .
. Bebo margarin - Bebo margarin Bebo margarin
Koleses abonett . Ko6leses abonett . .
Tizérai , . Koleses abonett Koleses abonett Koleses abonett
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
204 Kcal 0g 6g/l6g 256 Kcal 9g 10g/28¢g 225 Kecal 6g 6g/13g 198 Kcal 10g 6g/l6g 275 Keal 78 6g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
26g Tg Llg 3g l4g ig 36g 8g 06g 25g g Llg 47g 18g 06g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Husleves
R Rizsleves Levesben f6tt sertéshus Sertésraguleves Brokkolileves
6ldborsoleves . , - 3 a o .
> " Pulykasiilt Séskamartas Tejbekoles Olaszos siilt csirkemell
agyaros spagetti Y ; B : :
Csemege uborka Karfiolf6zelék 1/2 adag f6tt burgonya Fahéj szérat Pérolt rizs
Ebéd Glutén mentes abonett Gluténmentes abonett Alma Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
820 Kcal 22¢g 34g/73¢g 571 Kcal 37¢g 20g/26¢g 805 Kecal 37¢g 18g/39¢g 872 Keal 2g 242/67¢g 706 Kcal 37¢g 16g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0:
103 g 5g 29¢ 59g og 23¢g 121g 16g 32¢g 140 g 47g 09¢g 101 g 0g 268
Allergének: mustar; zeller; Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Petrezselymes margarin (Liga Beb ) Efef baromfi périzsi Zoldfliszeres Efef Sonka
. €D0 margarin % Ty .
margarinnal) Kol % 5 Bebo margarin harcsapéstétom Bebo margarin
.. oleses abone . o .
Koleses abonett o Koleses abonett Koleses abonett Koleses abonett
) Kigybéuborka . L, .
Uzsonna Lilahagyma Paradicsom Péréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
154 Kcal 6g 6gl/l4ag 132 Kcal 6g 4gl/lg 203 Keal Sg 10g/27¢g 153 Keal 9g 4g/05¢g 171 Keal 10g 6gllbg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 501
20g Og 04g 18¢ Og 04g 19g Og lg 2lg Og Lig 19g Og Lig
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; Allergének:
Feltételezhets: Feitételezhets: Feliéteiezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto:
7 7 T
(! Cloa



DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT

41. hét
2017.10.09. Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
1ea Tea Rigstei Tea Rizstej
Efef sonka . zste] ;
) Efef f6tt virsli . Efef Sonka Barackiz
Bebo margarin . Bebo margarin ) .
Bebo margarin o Bebo margarin Bebo margarin
Zsemle Telies kisrlés Kenve Teljes kiorlésii zsemle Zseml Félb Kenyé
izorai 56 . €1J€S K10TieSU rozZsKenyer semie eibarna Kenyer
Tizorai Zsldpaprika J Y Y
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitetr zs.:
255 Kcal 10g 6g/1,7g 295 Kcal 8g 10g/29¢g 280 Kcal 1g 6g/13¢g 249 Kcal 10g 6g/1,7g 308 Kcal 78 6g/13¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6:
40¢ 7g 16¢g 4a2g l4g 12g 48 g 8g lg 39¢g 7g 1,6g 56g i8g 13g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltéteiezhetd: kéndioxid, szulfit
Husleves
Rizsleves Levesben fott sertéshtis Sertésraguleves Brokkolileves
Zoldborsoleves . ; - 1 » .
M ) Pulykasiilt Séskamartés Tejbekoles Olaszos siilt csirkemell
agyaros spagetti e . - " 5 s
OwMEam@ e Karfiolf6zelék 1/2 adag fétt burgonya Fahéj szérat Parolt rizs
Ebéd Teljes ki6rlésti kenyér | Teljes ki6rlésti rozskenyér Alma Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.:
820 Keal 2g 34g/73¢g 623 Kcal 8g 22g/27¢g 844 Kcal 36g 18g/4g 872 Keal 2g 24g/67¢g 706 Keal 37g 16g/19¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 50:
103 g 5g 29g 69g Og 25g 130g 16g 34¢g 140 g 47g 0%¢g 101g 0g 26g
Allergének: mustar, zeller; Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheid: Feltételezhets: Feltételezhetd:
. . Efef baromfi périzsi Zoldfiiszeres Efef Sonka
Petrezselymes margarin Bebo margarin . . . .
e p 3 5 Bebo margarin harcsapéstétom Bebo margarin
Teljes kiorlést zsemle Zsemle et .
; ., Zsemle Teljes kiorlési kenyér Zsemle
Lilahagyma Kigy6uborka . . oot
Uzsonna Paradicsom Poéréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.:
209 Keal 7g 6g/lag 184 Keal 6g ag/iig 254 Keal 9g 9g/27¢g 192 Keal 9g 4g/06¢g 222 Keal 10g 62/17¢
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
32g Og 08¢g 3lg Og lg 33g Og 16¢g 30g 0g 13¢g 32g Og 16¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén, hal Allergének: glutén
Feliételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheto: . e
/ot

\\:



DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (széja-, mogyors) NELKUL KESZULT

4]1. hét
2017.10.09. Hétio Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
e Tea Rizstei Tea Rizstej
Efef sonka Lt i zstej )
) Efef f6tt virsli . Efef Sonka Barackiz
Bebo margarin . Bebo margarin . g
Bebo margarin o Bebo margarin Bebo margarin
Zsemle Telies kidrlést Kenvé Teljes kiérlésti zsemle 7seml Felb lenvé
izérai - . €lje Orl€Su rozsKkenyer semie €lbarna Kenyer
Tizhrai Zoldpaprika / Y y
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitert zs.: energia: fehérje: 2zsir / tefitett zs.:
255 Keal 10g 6g/1,7¢g 295 Keal Sg 10g/29¢g 280 Keal 7g 6g/13g 249 Keal 10g 6g/17¢g 308 Kcal 7g 6g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: so:
40¢g 78 16¢g 42g ld4g 1,2g 48 g 8g lg 39g 1g 1,6¢g S6g 18g 13g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Husleves
» , Rizsleves Levesben fott sertéshus Sertésraguleves Brokkolileves
Zbldborsoéleves = . oy 1 " .
o ” Pulykasiilt Séskamartas Tejbekoles Olaszos siilt csirkemell
agyaros Spagetti /0 r - e - . .
Csemege uborka Karfiolf6zelék 1/2 adag f6tt burgonya Fahéj szérat Parolt rizs
Ebéd Teljes kiérlést kenyér | Teljes kiérlésti rozskenyér Alma Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / tetitert zs.:
820 Kcal 22g 34g/73¢g 623 Kcal 38g 2g/27g 844 Kcal 36g 18g/4g 872 Keal 2g 24g/6,7g 706 Kcal 37g 16g/19g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s9:
103 g Sg 29¢g 69¢g 0g 25g 130¢g i6g 34¢ 140 ¢ 47g 09g 101 g 0g 268
Allergének: mustar; zeller; Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
) . Efef baromfi parizsi Zoldfiiszeres Efef Sonka
Petrezselymes margarin Bebo margarin . L L. .
e T v Bebo margarin harcsapéstétom Bebo margarin
Teljes ki6rlésii zsemle Zsemle T ,
. ., Zsemle Teljes kiorlésti kenyér Zsemle
Lilahagyma Kigyo6uborka ] . . .
Uzsonna Paradicsom Poréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: 2zsir / telitetr zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: 2zsir / telitert zs.:
209 Keal Tg 6g/ldg 184 Kcal 6g s4g/iig 254 Keal 9g 9g/27¢g 192 Keal 9g 4g/06g 222 Keal 10g 6g/17¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: SO szénhidrét: cukor: 56:
32g Og 08¢g 3lg Og lg 33g Og 1,6g 0g Og 13g 32¢g Og 16¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén, hal Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feitételezhetd: Feltételezhetd: ~ ]
7, G ool



DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZULT

41. hét -
Hétfo N ;
2017.10.09. Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13.
ea . .
M . Tea Rizstei Tea Rizstej
Efef sonka e it zstej i
) Efef fott virsli . Efef Sonka Barackiz
Bebo margarin . Bebo margarin . )
Bebo margarin e Bebo margarin Bebo margarin
Zsemle Telies kidrlésti rozskenver | L€4es kibrlést zsemle Zseml Félbarna kenvé
izérai - . €1j€s Ki0riesu rozskenyer semie €lbarna Kkenyer
Flzorai Zdldpaprika J y y
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telite s,
255 Keal 10g 6g/17g 295 Kcal Sga 10g/29¢g 280 Keal 7g 6g/13g 249 Keal 10g 6g/17¢g 308 Keal 7g 6g/132
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: 50:
40g 78 16g 42g l4g i2g 48 g 8g lg 39g 78 L6g S6g 18g 13g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit;
Narancslé 2d1 100%-s
— 100%-s almalé 2dl Levesben f6tt sertéshus Sertésraguleves Brokkolileves
Sldborsdleves = g - e - .
- in Pulykasiilt Séskamartas Tejbekoles Olaszos siilt csirkemeli
usos Spagetii e \ v - - - 2
Csemege ubora Karfiolf6zelek 1/2 adag f6tt burgonya Fahéj szoérat Péarolt rizs
Ebéd Teljes kiérlésti kenyér | Teljes kibrlésii rozskenyér Alma Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitert zs.:
805 Kcal 25g 39g/9g 486 Keal 35g 17g/22¢ 819 Keal 35¢ 15/37¢g 872 Keal 2g 24g/67g 706 Keal 37g 16g/19¢
szénhidrat: cukor: 56t szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor; so: szénhidrat: cukor: so:
87g 4g 32¢g 48 ¢ Og 19g 130g 15¢g 22¢g i40g 47g 09¢g 10l g Og 26¢g
Allergének: zeller; mustar; Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhets: Feltéteiezhets: Feltételezhet6: Feltételezhets: Feltételezhetd:
. . Efef baromfi parizsi Zoldfliszeres Efef Sonka
Petrezselymes margarin Bebo margarin . G .7 :
o rte Bebo margarin harcsapéstétom Bebo margarin
Teljes ki6rlésii zsemle Zsemle P .
. . Zsemle Teljes ki6rlésii kenyér Zsemle
Lilahagyma Kigyéuborka . : o .
Uzsonna Zsldpaprika Péréhagyma Kigyoéuborka
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 78 6gllag 184 Kcal 6g 4g/iig 253 Kcal 9g 9g/27¢g 192 Keal 9g 4g/06g 222 Keal 10g 6g/17g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s4: szénhidrat: cukor: so:
32¢g Og 08¢ 3lg Og lg 32¢g Og 162 30g Og 13g 32¢g Og I6g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; hat Allergének: giutén
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhet: Feltételezheto: N / .
Ty G0t




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL, FRUKTOZSZEGENY ETREND

41. hét
2017.10.09. Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
-10.13
Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitészer és cukor Tea cukor €s édesitbszer
nélkiil nélkiil Rizstej nélkiil Rizstej
Efef sonka Efef fott virsli Bebo margarin Efef Sonka Bebo margarin
Bebo margarin Bebo margarin Teljes kidrlésti zsemle Bebo margarin Vizes zsemle
Tizorai . . e c :
Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Vizes zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitest zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 10g 6g/17g 234 Keal 8g 10g/29¢g 280 Kcal g 6g/l3g 219 Keal 10g 6g/l7¢g 276 Kceal 6g 6g/13g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32g Og 16g 27¢g Og 12¢g 48 g 8g lg 32g Og 16g 50g 8g 12g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezhets:
Rizsi Husleves
ZSleves /e \ e - £
Zdldborsdleves Pulvkasiilt Levesben f6tt sertéshus Rantott leves Brokkolileves
) ulyxKasu . . . . :
Magyaros spagetti i o Grillezett pulykamell Mustéros sertésszelet Olaszos siilt csirkemell
Karfiolf6zelék . ) .
Csemege uborka T . Burgonyapiire Petr. Burgonya Parolt rizs
Ebéd Teljes kioérlésti kenyér . e o )
Teljes kidrlést kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
592 Kcal 17¢g 28g/61g 540 Keal 29¢g 18g/23¢g 605 Keal 33g 4g/23¢g 590 Kcal 28 g 28g/5,1g 653 Keal 37g 16g/19¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidréat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s0:
65¢ 3g I3g 64 g Og 31g 84'g 2g 37¢g S6g Og 28¢g 91g Og 26¢g
Allergének: zeller; Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: mustar Allergénck:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhets:
) . . Zoldfiiszeres
Petrezselymes margarin Bebo margarin Efef baromfi périzsi ., Efef Sonka
e . ) harcsapastétom )
Teljes kibrlésli zsemle Vizes zsemle Bebo margarin o . Bebo margarin
. ., ) Teljes kiorlésii kenyér .
Lilahagyma Kigyouborka Vizes zsemle o Vizes zsemle
Uzsonna Poéréhagyma 10g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Keal 78 6g/ldg 182 Kcal 5g 4g/11g 248 Keal 9g 9g/27¢g 185 Keal 8g 4g/06¢g 219 Keal 10g 6g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56t
30¢g Og 08¢g 3lg Og lg 32g Og L,6g 29¢g Og 13¢g 32g Og 16¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: glutén
Feliételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: / ~
(SN (> 31



'DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT
(EBED 50-55 G CH)
41. hét
2017.10.09. Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
Tea édesitszerrel i .
Tea édesitészerrel . Tea édesitdszerrel Rizstej 1dl
Efef Sonka . Rizstej 1dl i
. Efef fott virsli ) Efef Sonka Bebo margarin
Bebo margarin . Bebo margarin ) N
. Bebo margarin . Bebo margarin Koleses abonett 5db
Koéleses abonett 5db . Koleses abonett 4db . . ;
Tizérai . . Koéleses abonett 5db Koleses abonett 5db Zoldpaprika 40g
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs
197 Kcal Ilg 6g/lbg 219 Keal 10g 10g/28g 177 Keal 6g 5g/12¢g 192 Kcal l1g 6g/lég 185 Keal 6g 5g/12g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
23g Og 12g 2¢g Og Lig 27g 4g 05¢g 2g 0g 12¢g 28¢g 4g 05¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhett: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Husleves .
Rizsleves i . Brokkolileves
Zsldborsbleves . Glutén mentes levestészta ) .
M ” Pulykasiilt Levesben fétt sertéshi Sertésraguleves Olaszos siilt csirkemell
agyaros spagetti Y evesben fott sertéshus o . ] o
= Karfiolfézelék ) o Tejbekoles diab. Pérolt rizs fél adag
Csemege uborka . Séskamartas diab
Ebéd Glutén mentes abonett 2db ) Alma
1/2 adag fétt burgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
579 Keal 18¢ 31g/7g 523 Kcal 35g 20g/25¢g 480 Kcal 30g 150/36¢g 475 Keal 17¢g 21g/61g 484 Kcal 32g 16g/19¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 0! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
S6g 3g 25g Slg Og 2lg S4g 0g 25¢g 54g S5g 09¢g Sig 0g 23g
Allergének: mustar, Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet5:
Petrezselymes margarin (Liga . Efef baromfi parizsi Zoldfliszeres Efef Sonka
. Bebo margarin . . :
margarinnal) K5l bonett 5db Bebo margarin harcsapéstétom Bebo margarin
. Oleses abone . . -
Kb&leses abonett 5db Kiovérbork Koleses abonett 5db Koleses abonett 5 db Koleses abonett Sdb
. 1gyouborka .
Uzsonna Lilahagyma Paradicsom Pdéréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
178 Keal 78 6g/lag 156 Keal 7g 227 Keal Iig 10g/27¢g 177 Keal g 4g/05g 195 Kcal g 6g/16¢g
szénhidrat: cukor: 54 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: 50
2g Og 05g 2¢g Og 05¢g 24 g 0g iig 25¢g Og 12¢g g Og i2g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Fel:ételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: J |

o]



DIETAS ETLAP

BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKULT KESZULT
(EBED 80-85 G CH) Képes David

41. hét
2017.10.09. Heétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.13
Husleves
Rizsleves Glutén mentes levestészta .
Zoldborsodleves " i 5 5 Brokkolileves
. Pulykasiilt Levesben fott sertéshiis ) e
Magyaros spagetti e ; gk g Sertésraguleves Olaszos stilt csirkemell
} Karfiolf6zelék Séskamartas diab. . . . .
Csemege uborka diab. , :, . Tejbekoles diab. Pérolt rizs
; Glutén mentes kenyér 1/2 adag f6tt burgonya
Ebéd Glutén mentes abonett 3db. Alma
100g Glutén mentes kenyér 50 g
Alma 100 g tisztitva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
706 Kcal 23g 30g/62g 665 Kcal 33g 23g/33¢g 609 Kcal 30g 17g/4,1g 616 Keal 20g 23g/65¢g 614 Kcal 5g 16g/19¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: sd: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 3g 3g 8lg Og 2g 8lg lg 25¢g 8lg 9g 09g 82¢g 0g 25g
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet5: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: Feltételezheto: P
TR TCER




DIETAS ETLAP
Balazs David (Ebéd 35-40 ¢ CH)

41.hét
2017. 10. HEéLEG Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitOszerrel .
) Tea édesitészerrel . Tej 1dl Tea édesitészerrel
Olasz felvagott B Lo Tej 1dl L
Beb . Fott efef virsli Beb ) Efef sonka Sajtkrém
ebo margarin R . ebo margarin . T )
. e, . |Teljes kibrlésti kenyér30g| . . . ) Bebo margarin Teljes kiorlést kenyér 30g
Teljes kiorlésti kenyér 30g o Teljes kiorlést kenyér 20 g e m e , .,
Tizérai . . Kigyéuborka Teljes kiorlésti kenyér 20g Kigyéuborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 6g 10g/34g 157 Kcal 6g 7g/19¢g 141 Keal 6g 6g/19¢g 180 Kcal 10g 8g/25¢g 148 Kcal 5g 6g/32g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: so:
i8g Og 12g 18g Og 09g 17g Og 04¢g 18g Og Lig 18¢g Og 05g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakioz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: glutén; tejrermék, laktoz; széja Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermeék, laktoz Feltételezhetd:
o ., Paradicsomleves diab. 1,5 ) Daragaluskaleves
Z5ldséges tarhonyaleves Eresztett tojasleves . Brokkolileves ~ .
% ox « Bl . dl (édesitészerrel) Siilt csirkemell
Fétt tojas 2db Olaszos siilt csirkemell i ) Vadas pulykaragu ] o
w1, Rantott halrad i . Kelkaposzta fézelék
Parajf6zelék Bulgur , o Tészta koret e .
Ebéd Pérolt rizskoret Teljes kidrlést kenyér 20 g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Keal 24¢g 29g/6g 356 Keal 23 g 12g/17¢g 312 Keal 12g lig/l4g 479 Kcal 28¢g 23gis5g 413 Keal 29g 16g/22g
szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 567 szénhidrat: cukor: 0! szénhidrat: cukor: 50:
4a2g 0og 2g 4lg 0g 2g 40¢g 0g 22¢g 40g Og 16g 38g Og 22g
Allergének: tojas; tejtermék, laktdz; glutén; zeller Allergének: glutén; tojas Allergének: tojas; glutén; zeller; hal Allergének: glutén; zeller; mustar; tejtermek, lakioz | Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz
Kzt Zalai felvagott Zoldfiiszeres
L 0r6z06 . i v s
Szendvicskrém . o . Margarin harcsapastétom Natir joghurt 1d1
e . | Teljes kidrlésti kenyer 30g| o CLETE T N el i
Teljes ki6rlésili kenyér 30g Kievéubork Teljes kiorlésti kenyér 30g | Teljes kiorlésti kenyér 30g | Teljes kibrlésii kenyér 20g
gyouborka . .
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehérje zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitetr zs.: energia’ fehérje: zsir / telitett 252 energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Keal 3g 15g/69¢ 138 Kcal 5g 5g/2lg 164 Kcal 78 7g/22¢g 115 Keal 5g 22/03¢g 124 Kcal 6g 4g/2g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 6! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50t
17g Og 03g i18g Og 08g 18g og 09¢g 19g Og 07g 6g O0g 05¢g
Allergének: gluién; tejtermék, lakioz Allergének: tejtermeék, laktoz, glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; hal Allecgének: tejtermék, lakioz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: Feitételezheto: r
L tog]
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DIETAS ETLAP
Horvath Mercédesz Krisztina, Kaufmann Martin

(ebéd 40-45 g CH)
41.hét
2017. 10. Hét6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitOszerrel . . (1 een
, Tea édesitészerrel . Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Olasz felvagott B} . Tej 1dl L
Beb . Fott efef virsli Beb ) Efef sonka Sajtkrém
€00 margarin . w1 . €00 margarin " . s =3 5 ;
e ) Teljes kidrlésti kenyér30g| . .. .~ "% Bebo margarin Teljes kidrlésti kenyér 30g
Teljes kiorlést kenyér 30g ., Teljes kidrlésti kenyér 20 g e ) .,
Tizérai . . Kigyéuborka Teljes kidrlésti kenyér 20g Kigyéuborka
Zbdldpaprika
energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 6g 10g/34¢g 157 Keal 62 7e/19¢ 141 Keal 6g 6a/19¢g 180 Keal 10g 8g/25¢g 148 Keal Sg 6g/32g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sé: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0:
18¢g O0g 12g 18¢g Og 09¢g 17g Og 04g 18¢g Og Lig 18¢g Og 05¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz
Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhets: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd:
Z5ldséges tarhonyaleves ., Paradicsomleves diab. 1,5 . Daragaluskaleves
N ., Eresztett tojasleves o Brokkolileves . .
Fott tojés 2db - dl (édesitdszerrel) Siilt csirkemell
1, Olaszos siilt csirkemell i i Vadas pulykaragu i o
Parajfézelék Réntott halrad ) . Kelkaposzta fozelék
Bulgur i . Tészta koret ) o ]
Ebéd Alma Parolt rizskoret Teljes kibrlésti kenyér 30 g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Keal 24¢g 30g/6g 374 Kcal Bg 12g/1,7¢g 327 Keal l4g 12g/15¢ 514 Keal 29g 24g/51¢g 442 Keal 30¢ 16g/22g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
46 g Og 2g 45¢ Og 2g 41g Og 25g 45g Og 16¢g 44g Og 23¢g
Allergének: tojas; zeller; glutén; tejtermék, laktéz Aliergének: glutén; tojas Allergének: hal; tojas; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz; mustar; zeller [ Allergének: glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: tejtermék, laktoz
KiinBasit Zalai felvagott Zoldfliszeres
o 0roz6 . - ;o
Szendvicskrém Telies kibrlést kemvér 30 Margarin harcsapastétom Natur joghurt 1dl
a i : eljes kiérlést kenyér 30g |, .. ., ° , A . e ]
Teljes kidrlésii kenyér 30g Kievéubork Teljes kiérlést kenyér 30g | Teljes kiorlésti kenyér 30g | Teljes kidrlésii kenyér 20g
igyouborka i .
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitetr zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Keal 3g 15g/69¢g 138 Keal S5g 5g/21g 164 Kcal 7g 7g/22¢g 115 Keal Sg 2g/03¢g 124 Kcal 6g 4g/2¢g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
17g Og 03¢g i8g Og 08¢g 18g Og 09¢g g Og 07¢g 16g Og 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermek, lakidz Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; szoja; tejtermek, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: A |
B / (. (O0)
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DIETAS ETLAP
Gyovai Daniel Bence (Ebéd 40-45 g CH)

41.hét
2017. 10. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitdszerrel B . o
) Tea édesitészerrel . Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Olasz felvagott : o Tej 1dl o,
Beb . Fott efef virsli Beb . Efef sonka Sajtkrém
€00 margarin . b P ; €00 margarin . . o v ,
et , Teljes kiorlést kenyér40g| . .. . ., . .. Bebo margarin Teljes kidrlésti kenyér 40g
Teljes kidrlésii kenyér 40g ., Teljes kidrlésii kenyér 30 g e ) .,
Tizérai = . Kigyéuborka Teljes kidrlésii kenyér 30g Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal g 10g/33¢g 187 Keal 8g 7g/19¢g 171 Keal 78 6g/19¢g 210 Keal ilg 8g/25¢g 178 Kcal g 6g/32¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56
23g 0g 13g 24g Og ig 23¢g Og 05¢g 23g Og 1,2¢g 24¢g Og 06g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, lakidz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezhetd: glutén Feltételezheto:
Z6ldséges tarhonyaleves ., Paradicsomleves diab. 1,5 ) Daragaluskaleves
N ., Eresztett tojasleves o Brokkolileves . .
Fott tojas 2db . dl (édesitbszerrel) Siilt csirkemell
T Olaszos siilt csirkemell i . Vadas pulykaragu ) L
Parajf6zelék Réntott halrad ) . Kelkaposzta fozelék
Bulgur i L Tészta koret . o i
Ebéd Alma Pérolt rizskoret Teljes kidrlésii kenyér 30 g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Keal 24g 30g/6g 374 Kcal 23g 12g/1,7g 327 Keal l4g 12g/1,5g 514 Kcal 29g 24g/51g 442 Kcal 30g 16g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $6:
46 g 0og 2g 45g Og 2g 4lg Og 25¢g 45g Og 16g 44g Og 23g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojés; zeller Allergének: glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; hal; tojas Allergének: glutén; zeller; mustar; tejtermék, laktoz | Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
. Zalai felvagott Z6ldfiszeres
. . 6ro6z6 . o .
Szendvicskrém Telies kisrlési kenvér 20 Margarin harcsapéastétom Natur joghurt 1dl
s \ eljes kiorlésii kenyér20g| . . o ‘ e \
Teljes kibrlést kenyér 20g Kiovéubork Teljes kiorlésti kenyér 20g | Teljes kidrlésii kenyér 20g Abonett 2db.
gybuborka . .
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehéne: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 14g/68¢g 108 Kcal 4g 4g/2g 135 Kcal Sg 7g/22¢g 86 Kecal 4g 2g/03g 113 Kcal 6g 4g/2g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50:
11g Og 02g 13g Og 07g 2g Og 08¢g 3¢ Og 06¢g 15g Og 04g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhets:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja

Allergének: glutén; hal
Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; szdja; 1ojas
Feltételezhets:
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DIETAS ETLAP
Fekete Zs6fia Dominika (Ebéd: 50-55 g CH)

41.hét
2017. 16. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitOszerrel g £5 e
i Tea édesitoszerrel . Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Olasz felvagott B Lo Tej 1dl o
Beb ) Fott efef virshi Beb ) Efef sonka Sajtkrém
ebo margarin o . ebo margarin . o i .
e em ) Teljes ki6rlésti kenyér30¢g| . .. . .. . ) Bebo margarin Teljes kiorlésti kenyér 30g
Teljes kiorlést kenyér 30g o Teljes kidrlésii kenyér 20 g . e i L
Tizérai . . Kigybéuborka Teljes kidrlést kenyér 20g Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kceal 6g 10g/34¢g 157 Kcal 6g 7g/19¢g 141 Kcal 6g 6g/19¢g 180 Kcal 10g 8g/25¢g 148 Keal 5g 6g/32¢g
szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56t
18g Og 12¢g 18g Og 09¢g 17g Og 04g 18g Og Llg i8¢g 0g 05¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz, szdja; giutén Feltételezheto: Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd:
- Paradicsomleves diab. 1,5
Zoldséges tarhonyaleves .. o ) Daragaluskaleves
o s Eresztett tojasleves dl (édesitdszerrel) Brokkolileves .
Fott tojas 2db T i ] Stilt csirkemell
i p 12 Olaszos stilt csirkemell Réntott halrud Vadas pulykaragu ) e
Parajf6zelék ] o . . Kelkaposzta f6zelék
Bulgur Parolt rizskoret Tészta koret i i
Ebéd Alma . Teljes ki6rlésii kenyér 50 g
Csem.uborka diab.
energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett 2s.:
572 Keal 24g 30g/é6g 413 Kecal 25¢g 13g/18¢g 390 Keal 15¢g 13g/l6g 561 Keal 3lg 24g/5,1g 501 Keal 32¢g 17g/23¢
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
S0g Og 2g 52g Og 2lg 52g Og 49¢g S4g Og 1,7¢g 55g Og 258
Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz; zeller; tojés Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; hal; mustar; tojas; zeller Allergének: mustar; zeller; glutén; tejtermek, Jaktéz | Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktdz
T Zalai felvagott Zoldfiiszeres
L 6rHz6 . o o
Szendvicskrém TR . Margarin harcsapéstétom Natur joghurt 1dl
g don : Teljes ki6rlésti kenyér 30g | . .. .. ., - : e , A, Pl —
Teljes kibrlést kenyér 30g Kiovéubork Teljes kidrlésti kenyér 30g | Teljes kiorlést kenyér 30g | Teljes kitrlésti kenyér 20g
gyduborka . s
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Keal 3g 15g/69¢g 138 Keal 5g 5g/2, 164 Keal 7g 7g/22%g 115 Keal Sg 2g/03¢ 124 Keal 5g 4gi2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
17¢ Og 03¢ 18g Og 08¢g 18¢g O0g 09g 19g Og 07g 16g Og 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén, hal Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feliételezhetd: Feltételezheto:
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DIETAS ETLAP
Jarmai Eszter (Ebéd: 60-65 g CH)

41.hét
2017. 10. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Zo6ldséges tarhonyaleves .. Paradicsomleves diab. 1,5
. ., Eresztett tojasleves L . Daragaluskaleves
Fott tojas 2db . . dl (édesitbészerrel) Brokkolileves . )
on s Olaszos siilt csirkemell . i Siilt csirkemell
Parajfozelék Réntott halrad Vadas pulykaragu i Y
Bulgur i . i - Kelkaposzta fozelék
Alma . Parolt rizskoret Tészta koret o i
Ebéd -y ) Csemege uborka diab. . Teljes kibrlésti kenyér 60 g
Teljes kioérlést kenyér Csem.uborka diab
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
638 Kcal 27¢g 30g/61g 465 Kcal 26g 14g/19g 463 Kcal 20g 15g/19¢g 609 Kcal 32¢g 25g/52¢g 531 Keal 33g 17g/23¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6:
63g Og 22¢g 62g Og 4g 6lg Og 57¢g 63g Og 18¢g 6lg Og 26¢g
Allergének: tejtermek, laktoz; tojas; glutén; zeller Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: mustar, tojas; glutén; hal; zeller Allergének: glutén; mustér; zeller; tejtermék, laktoz | Allergének: tojés; glutén; zeller
Feliételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: tejtermék, laktoz AT
) [ i
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DIETAS ETLAP
Energiaszegény étlap

41.hét
2017. 10. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitdszerrel . B .
) Tea édesitdszerrel . Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Olasz felvagott ., L Tej 1dl o,
Beb i Fott efef virsli Beb . Efef sonka Sajtkrém
ebo margarin . oot . ebo margarin . . o i
. w e , Teljes ki6rlést kenyér 30 gf . .. . . Bebo margarin Teljes kidrlésti kenyér 30g
Teljes kidrlésti kenyér 30g ., Teljes kiodrlésti kenyér 20 g e e e i .,
Tizérai . . Kigyouborka Teljes kiorlést kenyér 20g Kigyo6uborka
Zoldpaprika -
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Keal 6g 10g/3,4g 157 Kcal 6g 7g/19g 141 Kecal 6g 6g/19¢ 180 Kecal 10g 8g/25g 148 Keal 5g 6g/32¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s9: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrar: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
i18g Og 12¢ i8g Og 09¢g 17g Og 04g 18g Og 1lg 18¢g Og 05g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermek, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd:
Zoldséges tarhonyaleves ., Paradicsomleves diab. 1,5 . Daragaluskaleves
) ., Eresztett tojasleves . Brokkolileves B .
Fott tojas 2db . di (édesitészerrel) Siilt csirkemell
s Olaszos siilt csirkemell i i Vadas pulykaragu i L
Parajfézelék Réntott halrid i . Kelképoszta fozelék
Bulgur i L Tészta koret e i
Ebéd Alma (50g) Pérolt rizskoret Teljes ki6rlésii kenyér 30 g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsic / telitert 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Kcal 24¢g 30g/6g 374 Keal g 12g/17g 327 Keal l4g 12g/15¢g 514 Keal 29¢g 24g/51g 442 Kcal 30g 16g/22g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50:
46g Og 2g 45g Og 2g 41g Og 25g as5g Og 16¢g 44g Og 23g
Allergének: tojas; zeller; glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tojas Allergének: hal; tojas; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; mustar; zeller [ Allergének: glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: tejtermék, laktoz
Kttt Zalai felvagott Z5ldfliszeres
i . 0616206 . o .
Szendvicskrém e ) Margarin harcsapastétom Natar joghurt 1dl
.| Teljes kibrlésti kenyér 30g| Lo | esapes Eom ATee T
Teljes kiOrlésti kenyér 30g Kievéubork Teljes kiorlést kenyér 30g | Teljes kidrlésii kenyér 30g | Teljes ki6riésii kenyér 20g
gyéuborka . L,
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Keal 3g 158/69¢ 138 Keal 5g S5g/2lg 164 Kcal 7g Tg/22¢ 115 Keal sg 2g/03¢ 124 Kcal 62 4g/2g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50:
17g og 03¢g 18g 0g 08¢ 18g og 09¢g 19¢g og 07¢ 16g og 05g
Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: giutén Allergének: hal; glutén Allergének: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; szbja; tejtermek, lakioz Feltételezhetd: Feltételezhet6: R A
(T ALY
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DIETAS ETLAP
Sertéshiismentes étlap

41.hét
2017. 10. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea
Tea . Tea
Efef sonka ; Lo . Kakaé L,
. Fott efef virsli Tej 2d1 ) Sajtkrém
Bebo margarin R . ) } Vaj b [ e
s gam ap g ; Teljes ki6rlésti kenyér Sajtos croissant Teljes kiorlésii kenyér 30g
Teljes kibrlést kenyér 3 Og 1 Magvas zsemle (ovoubork
Tizérai . 3 etchu Kigyouborka
Zoldpaprika P gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal Tg 6g/15¢g 255 Keal 9g 7g/19¢g 467 Kcal 15g 26g/13g 396 Kcal l4g 9gl/4lg 148 Keal 5g 6g/32¢g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
26¢g 78 09¢g 39¢g 9¢g 13¢g 42g Og lg 64g 18¢g 12g J18g 0g 05g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; szezam Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: tejtermeék, laktoz Feltételezhetd: zeller Feltételezhets: Feltételezhet: Feltételezhetd:
Zoldséges tarhonyaleves . ; Paradicsomleves . Daragaluskaleves
N . Bakonyi betyarleves i : Brokkolileves .
Fott tojas 2db . Réntott halrad Stilt csirkemell
e piskéta kocka ) L Vadas pulykaragu i .
Parajf6zelék L Pérolt rizskoret ) . Kelkaposzta fozelék
Csoki ontet Tészta koret . o i
Ebéd Alma Csem.uborka. Teljes kidrlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
572 Kcal 24¢g 30g/6g 758 Kceal 3lg 18g/76¢g 792 Kcal 26g 20g/25¢g 749 Kcal 37g 29g/57g 589 Keal 35g 20g/28g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 2¢g 117g 54g 19g 126 g 2g 6g 84g Og 21g 66¢g Og 31g
Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktdz Allergének: tojas; mustar; glutén; hal; zeller Allergének: glutén; mustar; zeller, tejtermék, laktoz | Allergének: glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhers: kéndionid, snulfi ghuén; dioflék; |0 pore Feltételezhets: kéndioxid, szulfit Feltételezhets: tejtermék, laktéz
tejtermek, laktoz, szoja
Kottt Efef baromfi parizsi Zoldfiiszeres
Orozo 5 P 7o
Szendvicskrém NP : Margarin harcsapastétom Natur joghurt
Teljes kiOrlésti kenyér L ) L ) L
Zsemle . Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiorlésti kenyér Kifli
Kigyéuborka . o
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Keal Sg 14g/69g 196 Keal 3g 5g/2lg 213 Keal 0g 6g/1,5¢g 193 Keal 9g 3g/05g 217 Keal og 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50t
3ig 0g 09¢g 30g Og ig 30g 0g 13g 32g Og L,lg 32g Og Llg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz Feltételezhetd: Feltételezhets: N
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DIETAS ETLAP
Hiivelyesmentes-ebéd étlap

41.hét
2017. 10. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Zoldséges tarhonyaleves ) . Paradicsomleves ] Daragaluskaleves
. e, Bakonyi betyarleves i , Brokkolileves .
Fott tojas 2db L Réntott halrad Stilt csirkemell
s Piskota kocka ) L Vadas pulykaragu ] L
parajfézelék . Parolt rizskoret , . Kelkaposzta fézelék
Csoki ontet Tészta koret o i
Ebéd Alma Csem.uborka Teljes kibrlést kenyér 50 g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitert zs.:
572 Kcal 24¢g 30g/6g 758 Keal 3ig 18g/76¢ 792 Kcal 26g 20g/25g 749 Keal 37¢g 29g/57g 589 Keal g 20g/28g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0:
50g Og 2g 117g Sd4g 19g 126 g 22¢g 6g 84¢g O0g 2,1g 66g 0g 31g
Allergének: tojas; tejtermék, laktdz; zeller; glutén Allergének: glutén; tojis; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; hal; tojis; mustar Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktéz; mustar | Allergének: zeller, glutén; tojas
Feltételezhets: Felobtolechots: kéndiox]d, szulft; tetermék, laktds; | ermers: Feltételezhet: kéndioxid, szulfit Feliételezhets: tejtermék, laktoz
diofélék; szoja Pa)
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DIETAS ETLAP

Horvath Blanka
41.hét
2017. 10. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
Tea édesitOszer és cukor | Tea édesitbszer és cukor Tea cukor és édesitszer
nélkiil nélkiil Tej nélkiil Tej
Efef sonka Efef f6tt virsli Bebo margarin ; Efef Sonka Bebo margarin
Bebo margarin Bebo margarin Teljes kibrlésii zsemle Bebo margarin zsemle
Tizoérai . 5.d YLE ‘
Zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Keal 10g 6g/17¢g 234 Kcal 8g 10g/29¢g 284 Keal l4g 8g/27g 219 Keal 10g 6g/17¢g 280 Keal 12g 78/28¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: . 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32g Og 1,6g 27g Og 12g 40g Og lg 32g Og 16¢g 42g 0g 1,2g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhets: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd: glutén
Zo6ldséges tarhonyaleves Eresztett tojasleves Zoldségleves Brokkolileves Daragaluskaleves
fott tojas 2db Olaszos siilt csirkemell Réntott halrad Pulykaragu Siilt csirkemell
Parajfézelék Bulgur Pérolt rizskoret Tészta koret Petr. Burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
530 Keal 24g 29g/6g 413 Keal 25g 13g/18g 356 Keal lag 12g/15¢g 486 Keal - 29g 18g/29¢ 379 Kcal 2%g 11g/l6g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50:
42g Og 2g 52g Og 21g 48 g Og 25¢g 50g Og 16g 43g Og 2g
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: glutén; tojas Allergének: tojas; hal; glutén; zeller Allergének: zeller; glutén Allergének: tojas; zeller; glutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhets: glutén; tejtermék, laktoz
; . .. Zoldfliszeres
Petrezselymes margarin Bebo margarin Efef baromfi parizsi L, Efef Sonka
o e e e ) harcsapastétom .
Teljes kibrlésii zsemle Zsemle Bebo margarin e . Bebo margarin
I ., Teljes ki6rlésii kenyér
Lilahagyma Kigyouborka Zsemle L. Zsemle
Uzsonna Péréhagyma 10g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
201 Keal 7g 6gl/idg 182 Kcal 5g 4g/llg 248 Kcal 9g 9g/27¢g 185 Keal 8g 4g/06¢g 219 Keal . 10g 6g/1,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
30g Og 08g 3ig Og g 32¢g Og 1,62 29g Og 13g 32g 0g 16g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: hal; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhets: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz 5
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DIETAS ETLAP

Hajnal Akos
41.hét |
2017. 10. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.-10. 13.
. Zoldségleves i
Z5ldséges tarhonyaleves Eresztett tojasleves ) . Brokkolileves Daragaluskaleves
s 2 e Rantott halrtid T
fott tojas 2db Olaszos siilt csirkemell ) . Pulykaragu Stilt csirkemell
ey (tepsiben siitve) ) B
Parajf6zelék Bulgur . . Tészta koret Petr. Burgonya
Ebéd Pérolt rizskoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal g 29g/6¢g 413 Keal 25g 13g/18g 579 Keal 2g 16g/21g 535 Keal 3lg 19g/3g 379 Keal 2%g llg/lég
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6:
42g Og 2g 52g Og 2ig 85g Og 34g 9¢g Og 1,7¢g 43g Og 2g
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz, tojas Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller; hal Allergének: glutén; zeller Allergének: giutén; zeller; tojas
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktéz N .o
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